REGULAMIN OBOzZU
I. W CZASIE TRWANIA OBOZU UCZESTNICY SA ZOBOWIAZANI :

1. PRZESTRZEGAC WSZYSTKICH POLECEN KIEROWNIKOW | TRENEROW

2. PRZESTRZEGAC REGULAMINU WEWNETRZNEGO OSRODKA WYPOCZYNKOWEGO :
A) SZANOWAC MIENIE OSRODKA | UZYTKOWAC GO ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM.
B) INFORMOWAC TRENEROW O ZAISTNIALYCH USTERKACH | USZKODZENIECH POWSTALYCH

PODCZAS UZYTKOWANIA URZADZEN | SPRZETUKWATERUNKOWEGO.
C) PO WYJSCIU NA ZAJECIA DOPILNOWAC ZAMKNIECIA DRZWI NA KLUCZ A KLUCZE ZDAC
TRENEROM.

3. DBAC O CzZYSTOSC | PORZADEK W POMIESZCZENIACH.

4. DBAC O HIGIENE OSOBISTA.

5. DBAC O KULTURALNE ZACHOWANIE W STOSUNKU DO INNYCH UCZESTNIKOW OBOZU ORAZ 0SOB
POSTRONNYCH.

6. W PRZYPADKU ZtEGO SAMOPOCZUCIA NATYCHMIAST INFORMOWAC O TYM TRENEROW .

7. ZACHOWYWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PODCZAS ZAJEC BEZWZGLEDNIE STOSUJAC SIE DO
POLECEN TRENEROW | OBStUGI OSRODKA .

8. ZACHOWYWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC W CZASIE ZAJEC NA KAPIELISKU.
- STOSOWAC SIE BEZWZGLEDNIE DO POLECEN TRENEROW , RATOWNIKOW ORAZ OBStUGI KAPIELISKA.
- W SZCZEGOLNOSCI ZABRANIA SIE SKOKOW DO WODY NA GLOWE , PODTAPIANIA , A TAKZE
SAMOWOLNEGO ODDALANIA SIE OD GRUPY

9. PRZESTRZEGAC CISZY NOCNEJ W GODZINACH 22.00-6.00 10. STAWIAC SIE PUNKTUALNIE NA ZAJECIA,,
POSItKI ORAZ WSZYSTKIE ZBIORKI.

1. ZABRANIA SIE :
1. UZYWANIA OGNIA W OSRODKU ORAZ W JEGO OBREBIE

2. ODDALANIA SIE Z REJONU OSRODKA BEZ ZGODY TRENEROW.

3. PRZEBYWANIA W MIEJSCACH DO TEGO NIE PRZEZNACZONYCH

4. SPOZYWANIA ALKOHOLU, PALENIA TYTONIU ORAZ ZAZYWANIA NARKOTYKOW.

5. W CZASIE OBOZU DZIECI ODtACZAJA SIE OD NIEBIESKICH EKRANOW! (NIE ZABIERAJA ZE SOBA ZADNYCH
URZADZEN ELEKTRONICZNYCH; KONTAKT BEDZIE ODBYWAC SIE ZA POSREDNICTWEM TRENEROW ORAZ
APLIKACJI WHATSAPP)

AKCEPTUJAC REGULAMIN RODZIC, OPIEKUN PRAWNY AKCEPTUJE ROWNIEZ ZAPLANOWANE ATRAKCIE.

ZA NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU WEWNETRZNEGO OSRODKA , REGULAMINU OBOZU ORAZ POLECEN
TRENEROW GROZI WYDALENIE Z OBOZU , POWIADOMIENIE RODZICOW O ZAISTNIALYCH SYTUACJACH.

(PODPIS RODZICA, OPIEKUNA PRAWNEGO



